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Центр социально -

коммуникативного 

развития детей  

с ментальными нарушениями  

«Яркие дети» 

Фонд  
социальной поддержки  

семьи и детства «Океан» 

Комплексная социальная реабилитация детей  

с ментальными особенностями здоровья и поддержка семей,  

в которых воспитываются «особенные» дети, позволяет 

сформировать важные социально – коммуникативные навыки, 

улучшить детско – родительские отношения.     

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

2022 – 2023 годы 

 

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

Дети с ментальными 

особенностями развития  

в возрасте от 2 до 15 лет 

ОХВАТ ПРАКТИКИ 

50 «особенных» детей и их семьи  

 

ТЕРРИТОРИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

г. Саратов и область, Пензенская  

и Волгоградская области 

Министерство труда и социальной защиты области 
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ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ 

Развить социально – коммуникативные навыки детей  

с ментальными особенностями развития для достижения ими  

более высокого уровня социальной адаптации и социализации, 

самостоятельности и достойного качества жизни. 

ЗАДАЧИ  Создать специальное 

организованное 

пространство для развития 

социально - 

коммуникативных навыков 

«особенных» детей;  
 

 Поддержать родителей, 

воспитывающих 

«особенных» детей через 

включение их в 

мероприятия проекта 
 

ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ 

В настоящее время на 

территории Саратовской области 

растет число детей, впервые 

признанных инвалидами, в том 

числе детей с ментальными 

особенностями здоровья.  

Одна из главных причин, 

которые препятствуют успешной 

адаптации при ментальных 

нарушениях, это недостаток 

коммуникативных и социальных 

навыков.  

Сегодня на первый план 

выходит необходимость создания 

условий для развития детских 

коммуникативных способностей 

с целью успешной адаптации 

«особенных» детей в обществе. 
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Создание Центра социально -

коммуникативного развития  

для детей с ментальными 

особенностями развития стало 

необходимой и своевременной 

мерой психолого-педагогической 

поддержки семей, в которых 

воспитываются такие дети. 

В Центре реализованы 

следующие направления работы: 

игровая терапия, занятия по 

сенсорному развитию, арт-

терапия. 

Особенностью Центра стало 

создание клуба Семейных 

путешествий выходного дня. 

Применение знаний, полученных в 

экскурсионно - коммуникативных 

мероприятиях дают «особенным» 

детям возможности для получения 

уникального опыта общения и 

коммуникации с  нейротипичными 

сверстниками.  

Активное включение в 

мероприятия Центра (семейные 

мастер-классы, занятия в Школе 

для родителей) позволяют семьям 

«особенных» детей научиться 

правильно взаимодействовать со 

своим ребенком, понимать его 

сигналы и потребности, 

организовывать занятия в 

домашних условиях.  
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Процесс формирования социально-коммуникативных навыков и 

компетенций у детей с ментальными особенностями развития 

требует длительной системной работы как со стороны 

специалистов, так и со стороны родителей. Поэтому работа Центра 

отражает принцип пролонгированной (непрерывной) социальной 

реабилитации «особенных» детей. Дети получают 

профессиональную помощь психолога, специалиста по социальной 

работе, арт-терапевта, АВА-тераписта непосредственно во время 

занятий и выездов. Это помогает им научиться общаться со 

сверстниками, правильно вести себя в различных ситуациях, 

понимать нравственные нормы. 

ИНСТРУМЕНТЫ ПРАКТИКИ 

Оборудование для социальной 

реабилитации, развивающие 

материалы: сенсорный тоннель, 

качалка «Радуга», тактильная 

дорожка; инструменты сенсорной 

интеграции «яйцо Совы», 

«камушки Совы», иное сенсорное 

оборудование, настольные и  

развивающие игры и пособия для 

игровой терапии. Материалы для 

арт-терапии.  

Для проведения развивающих  

и коррекционных занятий 

использовался «Нейротренажер 

InTime». 
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ИТОГИ  ПРАКТИКИ 

Услугами социальной 

реабилитации в Центре 

воспользовались 50 семей, в 

которых воспитываются 53 

ребенка с ментальными 

особенностями развития.  

Проведены: 90 развивающих 

занятий, 14 мероприятий, в т.ч.  6 

семейных поездок выходного 

дня. 

У детей отмечены улучшения в 

части развития экспрессивной и 

импрессивной сторон речи;           

в использовании речи для 

коммуникации; в использовании 

экспрессивно-мимических и 

предметно-действенных средств 

общения; улучшилось общение и  

взаимодействие со сверстниками 

и взрослыми; отмечалась 

целенаправленность действий; 

эмоциональный и социальный 

интеллект. Дети усвоили нормы 

поведения на занятиях, научились 

выражать свои просьбы и 

социально-приемлемо вести себя 

в общественных местах.  
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СОЦИАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Отмечено улучшение качества 

жизни семей с детьми с 

ментальными особенностями 

развития. Благодаря реализации 

практики увеличились качество 

и доступность социальных услуг, 

в том числе с применением 

инновационного оборудования.  

Заметно повысился уровень 

актуального развития детей с 

ментальными особенностями 

развития.  

Реальным результатом 

реализации практики стало 

поступление детей в учебные 

заведения: 6 детей – поступили в 

дошкольные детские 

учреждения, 8 – в школы, 3 детей 

поступили в колледж. Все дети 

нашли новых друзей среди 

нормотипичных сверстников и 

получили положительный опыт 

коммуниционирования                  

в естественных условиях.  

Фонд «Океан» отмечает 

повышенный спрос со стороны 

родителей «особенных» детей на 

посещение Центра «Яркие 

дети».  

Результаты реализации 

практики оценены с помощью 

первичного, промежуточного и 

итогового анкетирования 

участников практики (родителей 

«особенных» детей), а также 

диагностики детей с помощью 

экспертно-программного 

комплекса Лонгитюд. 

Положительные отзывы 

родителей вызвало новое 

направление, реализованное в 

практике - семейные 

путешествия выходного дня. 

КОНТАКТЫ Фонда «Океан»: 

Телефон: 8 (937) 268-44-55 

Сайт: https://фондокеан.рф/ , https://vk.com/fondokean  

Электронная почта: fond-ocean@mail.ru, kovatsenko@inbox.ru  

Руководитель: Коваценко Наталья Александровна 
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Коррекционная  

программа поддержки  

лиц с ментальными 

особенностями «Возрождение» 

СРО ООО «Союз 

социальных педагогов  

и социальных работников» 

Обеспечение комплексной реабилитации и коррекции 

психофизиологического состояния молодых взрослых  

с ментальными особенностями в настоящее время является 

одним из значимых вопросов для развития активного 

инклюзивного общества.  

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

2022 – 2023 годы 

 

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

Граждане с ментальными 

особенностями в возрасте  

от 18 до 40 лет 

ОХВАТ ПРАКТИКИ 

70 молодых инвалидов 

 

ТЕРРИТОРИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

г. Саратов и область 

Министерство труда и социальной защиты области 
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ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ 

Скорректировать психофизиологические и когнитивные функции  

у граждан трудоспособного возраста с ментальными особенностями 

различной этиологии посредством реализации коррекционной 

программы с комбинацией аппаратных и психологических методов. 

ЗАДАЧИ  Закупка оборудования, 

необходимого для 

коррекции недостатков 

когнитивной и 

эмоциональной сфер; 

 

 Обучение специалистов 

организации работе  

с аппаратом Рулисен. 
 

ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ 

Коррекционная программа 

поддержки молодых граждан с 

ментальными особенностями 

«Возрождение» разделена на два 

этапа.  

Первый этап характеризуется 

работой коррекционных сессий, 

психологическими тренингами, 

проведением индивидуальных 

развивающих занятий.  

На данном этапе используется 

система аудиокоррекции 

РуЛисен (Rulisten) (https://rulisten.ru/) 

– отечественный аналог аппарата 

Томатис (https://tomatis.gospartner.com/).  

Система РуЛисен обучает 

слуховой анализатор правильно 

обрабатывать поступающую 

информацию. Мозг, благодаря 

своей пластичности, имеет 

возможность взаимосвязи путей 

слухового анализатора с другими 

участками мозга, где происходит 

воздействие на связанные с ним 

психические, когнитивные и 

физиологические функции. 
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Доказано, что использование 

системы аудиокоррекции 

эффективно для реабилитации 

молодых взрослых с 

ментальными особенностями 

(расстройства аутистического 

спектра, ДЦП с ментальными 

нарушениями,) или для молодых 

граждан, переживших инсульт. 

Программа «Возрождение» 

обеспечивает доступность 

высокотехнологичных методов 

коррекции ментальных 

нарушений и особенностей. 

 
Второй этап программы 

ориентирован на лиц, успешно 

прошедших первый этап, и 

готовых к групповому 

взаимодействию.  

Этап направлен на развитие 

творческих и социализирующих  

навыков участников программы. 

Действуя комплексно, системно, 

специалисты программы 

«Возрождение» обеспечивают 

коррекционное воздействие на 

важные психофизиологические 

и когнитивные процессы 

участников программы.  
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Благодаря тому, что реализация программы «Возрождение» 

осуществляется при активном партнерском участии «Центра 

адаптации и реабилитации инвалидов» (ГАУ СО «ЦАРИ»), имеется 

возможность сочетания аппаратных психокоррекционных занятий и  

физиотерапевтической реабилитации на базе Центра, что  

обуславливает комплексную коррекционную работу с участниками 

программы.  

В целом, реализация программы поддержки лиц с ментальными 

особенностями «Возрождение» обеспечивает комплексную 

реабилитацию и коррекцию психофизиологического состояния 

молодых взрослых с ментальными особенностями. 

ИНСТРУМЕНТЫ ПРАКТИКИ 

Психологические методики: 

диагностическое наблюдение, 

методика САН, «Цветовой тест 

Люшера», методика «Дерево», 

шкала ситуативной тревожности, 

методика диагностики оценки 

самоконтроля в общении, 

нейропсихологическая 

диагностика, тест «Самооценка». 

Приобретено специальное 

оборудование: Аппарат Rulisten, 

специальные кресла для 

релаксации.  

Использовалось оборудование: 

АППК «Мультипсихометр», фото- 

видеооборудование, музыкальное 

оборудование.  
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ИТОГИ  ПРАКТИКИ 

Благодаря программе  

«Возрождение» услугами 

комплексной реабилитации 

охвачены 72 молодых граждан 

(18 до 40 лет) с ментальными 

особенностями; участие в 

реализации программы приняли 

9 специалистов; проведено 1476 

индивидуальных занятий   с 

применением оборудования 

Рулисен.  

В рамках программы был 

организован областной семинар, 

в котором приняли участие 58 

специалистов, работающих с 

гражданами, которые имеют 

ментальные нарушения. 

Опубликовано учебно -

методическое пособие для 

специалистов, оказывающих 

социальные услуги взрослым с 

ментальными особенностями. 
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СОЦИАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Программа «Возрождение» 

оказала очевидное позитивное 

влияние на ее участников; 

у молодых взрослых с 

ментальными особенностями 

повысился интерес к 

коррекционно - развивающим 

занятиям, очевидно улучшилось 

эмоциональное состояние, 

наблюдалось 

совершенствование навыков 

самоконтроля и саморегуляции 

поведения и деятельности.  

У участников программы 

наблюдалось стремление к 

совместной  деятельности; 

отмечалось совершенствование 

коммуникативных навыков, 

увеличилась частота и качество 

межличностных контактов.  

В результате занятий, 

проведенных с использованием 

системы Рулисен, у 45 

участников программы из 72  

(63%) повысились показатели 

продуктивности всех процессов 

памяти. 

Согласно результатам 

анкетирования ближайшего 

окружения участников программ 

«Возрождение» на итоговом 

этапе программы, большинство 

из них стали чаще 

контролировать свои эмоции, 

меньше проявлять негативизм, 

агрессивность, конфликтность, 

тревожность, стали более 

сдержанными в эмоциогенной 

ситуации. 

Цель Коррекционной 

программы поддержки лиц с 

ментальными особенностями 

программы «Возрождение» 

достигнута. 

КОНТАКТЫ СРО ООО ССОПИР: 

Телефон: 8 (927) 167-83-57, 8 (960) 350-28-70 

Сайт: http://ssopir64.ru/ , https://vk.com/ssopir64 

Электронная почта: ssopir64@mail.ru, sbandurina@inbox.ru  

Руководитель: Бандурина Светлана Павловна 



Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
здравоохранения 

Донорство как часть  

историко-культурного  

Наследия 

АНО Центр  
социальных проектов 
«Донор Волга» 

История развития донорства крови на территории Саратовской 

области - это история развития и сохранения традиций 

сострадания, человеческой доброты, щедрости, а порой и 

жертвенности во имя спасения жизни людей. 

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

2022 - 2023 годы 

 

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

Жители области от 10 лет 

ОХВАТ ПРАКТИКИ 

15000 граждан 

 

ТЕРРИТОРИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

г. Саратов и область 

Министерство здравоохранения области 



ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ 

Популяризация донорства крови и сохранение исторической памяти  

о развитии донорства крови в Саратовской области.  

ЗАДАЧИ  Разработка и внедрение 

новых методов пропаганды 

донорства крови; 
 

 Проведение промо-акций 

по информированию о 

важности донорства крови 

для повышения донорской 

активности. 

ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ 

Мероприятия проекта 

«Донорство как часть  

историко-культурного 

Наследия» приурочены к  

100-летию первого 

переливания крови в Саратове, 

которое отмечается 2023 году. 

1 этап проекта реализован в 

2022 году. На данном этапе 

большое внимание уделялось  

разработке новых методик 

дополнительного образования 

детей по формированию у 

школьников позитивного 

отношения к ведению 

здорового образа жизни, 

донорству крови и знанию 

истории Саратовской области. 

Выпущены методические 

материалы для детей 

школьного возраста: Брошюра 

«Путешествие во времени с 

Капелькой» (тираж 1000 экз.); 

размещены на страницах в 

официальных социальных 

сетях АНО «Донор Волга» 

тематические видеоролики. 

Данный метод позволил 

заинтересовать школьников 

темой донорства крови. 
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В рамках 1 этапа реализации 

проекта «Донорство как часть  

историко-культурного Наследия» 

проведен конкурс среди учащихся 

образовательных учреждений на 

тему о донорстве крови, здоровом 

образе жизни и истории развития 

Службы крови в Саратовской 

области. Конкурс поделен на 4 

этапа: 

1 – «Экспресс-викторина» 

(онлайн-дистанционно, 

коллективная классная работа). 

Участие в викторине приняли 

школьники в 2-х возрастных 

категориях: 12-14 лет, 15-18 лет. 

2 – Экскурсии на Саратовскую 

областную станцию переливания 

крови, включая экскурсии в музей 

при станции.  

Всего в рамках проекта 

состоялась 31 экскурсия.  

3 - проведение тематических 

уроков в классах с помощью 

наглядных материалов, 

полученных от организаторов 

конкурса и размещение фотоотчета 

на официальной странице конкурса 

в социальной сети «Вконтакте». 

4 - Награждение активных 

участников конкурса и 

победителей викторины проведено  

после прохождения каждого этапа 

конкурса каждым классом – 

участником викторины. 
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По итогам проведенного конкурса победители и участники 

получили памятные призы и сувениры, а также сладкие угощения – 

«юбилейные» шоколадки – атрибут поддержки доноров крови.  

Просветительские образовательные мероприятия 1 этапа 

реализации проекта «Донорство как часть  историко-культурного 

Наследия» на тему истории и развития донорства крови в 

Саратовской области проведены в образовательных учреждениях по 

всей области: в г. Энгельс, г. Балаково, г. Балашов,  

г. Вольск, г. Петровск, р.п. Ровное. 

Реализация 2 этапа проекта «Донорство как часть  историко-

культурного Наследия» запланирована на 2023 год. 

 

 

 

 

 

ИНСТРУМЕНТЫ ПРАКТИКИ 

В рамках реализации проекта 

выпущены тематические методические 

материалы в виде Брошюры 

«Путешествие во времени с Капелькой» 

тиражом 1000 экземпляров.  

На сайте организации, а также на 

официальных страницах организации в 

социальных сетях размещены 

тематические ролики. 
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ИТОГИ  ПРАКТИКИ 

В реализации 1 этапа проекта 

«Донорство как часть  историко - 

культурного Наследия» приняли 

участие 3500 школьников из 20 

общеобразовательных 

учреждений области.  

Проведена 31 экскурсия на 

Саратовскую станцию 

переливания крови, музей 

которой посетили  500 детей. 

Количество активных доноров 

крови увеличилось на 1500 

человек. 
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СОЦИАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Отмечено формирование 

позитивного отношения к 

донорству крови и здоровому 

образу жизни у детей и 

подростков. Возрос интерес к 

пополнению кадрового резерва 

потенциальных доноров и 

волонтеров донорского 

движения. Проект привлек в 

донорство крови родителей 

учащихся, преподавателей.  

Заметено повышение 

интереса к теме донорства 

крови среди студенческой 

молодежи, что способствует 

увеличению числа первичных 

доноров из числа студентов и 

стимулирует их к повторным 

донациям и способствует 

укреплению донорского 

сообщества. 

Благодаря реализации 

проекта сохраняется 

историческая память об 

истории донорства, что 

привлекает внимание 

общественности к данной теме, 

способствует повышению 

информированности большего 

количества людей о донорстве 

крови, повышению имиджа 

донора крови в обществе. 

КОНТАКТЫ АНО «Донор Волга» 

Телефон: 8 (8452) 24-55-57 

Сайт: https://donorvolga.ru/ , https://vk.com/donorvolga  

Электронная почта: donor-volga@yandex.ru  

Руководитель: Замчалов Сергей Владимирович 
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Девятнадцатый 

Международный 

кинофестиваль 

документальной мелодрамы 

«Саратовские страдания» 

АНО «Культурно-

просветительский 

«Фестивальный центр» 

«Саратовские страдания» - единственный в мире фестиваль  

в жанре документальной мелодрамы. Название фестиваля 

происходит от ироничной интерпретацией жанра местных 

частушек, а его рождение в 2004 году связано с именем  

О.П. Табакова. 

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

2022 год 

 

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

Жители области: любители и 

профессионалы кино, члены 

киноклубов, студенческая 

молодежь  

ОХВАТ ПРАКТИКИ 

Более 77 тыс. чел. онлайн и оффлайн 

 

ТЕРРИТОРИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

Саратовская область и более  

30 стран мира 

 

Министерство культуры области 
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ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ 

Дать возможность жителям региона увидеть новое российское  

и мировое кино в самом зрительском жанре мелодрамы и на его фоне 

обсудить важные духовно-нравственные проблемы жизни человека  

и общества. 

ЗАДАЧИ  Организация конкурсных 

и внеконкурсных показов 

для профессионалов кино и 

зрителей; 
 

 Расширение числа 

площадок в отдалённых 

районах саратовского 

Заволжья. 

ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ 

Традиционно кинофестиваль 

«Саратовские страдания»  

включает в себя несколько 

блоков мероприятий. 

1 блок – проведение Пресс – 

конференции кинофестиваля. В 

мероприятии приняли участие 

организаторы и жюри фестиваля, 

представители органов власти 

области, региональные СМИ, 

члены команды фестиваля. На 

пресс – конференции была 

подробно представлена 

программа фестиваля, показан 

заставочный видеоролик, также 

презентована рекламно -

информационная продукция.  

2 блок – зрительский день 

фестиваля, в течение которого 

продемонстрирована конкурсная 

программа «Наша 

кинофабрика», в которую вошли 

фильмы, снятые саратовскими 

авторами, и о Саратове. На 

данном этапе было представлено 

29 работ. 



Фильмы Основной 

конкурсной программы 

фестиваля были объединены в 

6 блоков, названия которых 

взяты из книги стихов 

известного саратовского поэта 

Татьяны Грауз. Этот самый 

объемный блок кинофестиваля 

был представлен несколькими 

направлениями: фотовыставка 

«Билл Каннингем. Мода на 

подиумах и тротуарах», 

презентация книги киноведа 

Ирины Гращенковой «Плеяда. 

Русские художники советской 

эпохи», и др.  
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Участники зрительского дня 

фестиваля увидели работы 

непрофессиональных авторов, а 

также произведения детско – 

юношеских студий и мастерских. 

Цель этапа - поддержание 

интереса саратовских авторов к 

освоению кинематографических 

профессий и в целом к 

киноискусству. 

3 этап – конкурсные программы 

фестиваля. 19-ый кинофестиваль 

состоял из нескольких 

конкурсных программ. 

Программа «САРАТОВСКИЕ 

СТРАДАНИЯ.ART» проведена на 

базе Театрального института, 

жюри состояло из студентов 

саратовской Консерватории.  

Победителем программы стал 

фильм из Италии «Дыши, 

попробуй». 

Программа «КОРОТКО» – 

показ-конкурс документальных 

короткометражных фильмов. 

Данный этап проведен на 10 

площадках Домов и Дворцов 

культуры отдаленных районов 

области.  
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ИНСТРУМЕНТЫ ПРАКТИКИ 

В число мероприятий также вошли: просмотр – голосование 

документальных фильмов об искусстве в Доме-музее  

им. П. Кузнецова и в Летнем кинотеатре на Новой Набережной; 

выступление И. Гращенковой с лекцией «Саратовский кинематограф 

в контексте российского кино» и др. Проведены тематические мастер 

– классы: «Что такое экспериментальное кино?» под руководством 

М. Железникова; «Кино и книга» от Н. Рябчиковой и др.  

Итоговый этап: торжественное закрытие кинофестиваля, 

творческая встреча с артисткой театра и кино, народной артисткой 

России Мариной Зудиной. Показ записи спектакля Московского 

театра под руководством О. Табакова «Сублимация любви» 1998 года.  

Вручение призов победителям фестиваля. 

Информационное сопровождение: 64 

информационных материала в 

региональных СМИ и на интернет-

порталах учредителей фестиваля и в 

социальных сетях партнеров. 

Партнерами кинофестиваля стали 

более 20 организаций и ведомств, на 

базе которых в том числе проводились 

основные мероприятия фестиваля. 
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ИТОГИ  ПРАКТИКИ 

На 19-й кинофестиваль 

«Саратовские страдания» было 

направлено 2004 фильма из 118 

стран; отобрано 111 фильмов из 

33 стран,  в т.ч. 60 российских и 

51 зарубежных фильмов. В 

рамках фестиваля проведено  

16 мероприятий деловой и 

культурной программ, в которых 

приняли участие 97 авторов 

конкурсных фильмов, лекторов, 

модераторов, руководителей 

мастер-классов, почётных 

гостей. Состоялось обсуждение 

в пресс-клубе кинофестиваля.  

Впервые фестивальные 

сеансы проведены в 4 сельских 

районах области и в партнёрстве 

с Саратовской Епархией - в трёх 

духовно-просветительских 

центрах, приходских 

киноклубах. 



Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
культуры 

 

Министерство культуры области 

СОЦИАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Концепция кинофестиваля 

2022 года стала тема «Дом, в 

котором я живу». Приоритет в 

конкурсных и внеконкурсных 

программах был отдан фильмам, 

которые в период пандемии и 

глобальной миграции 

рассказывали о доме как 

традиционном для россиян 

феномене сокровенного и 

родного, но при этом мощного, 

надёжного, способного 

защитить человека в самых 

разных жизненных ситуациях. 

Фильмом открытия стал «Дом, 

в котором я живу» - 

классическая лента 1957 года 

(реж. Л. Кулиджанов, Я. Сегель). 

Его представил сценарист, 

киновед, кинокритик, ведущий 

телевизионной программы 

«Документальная камера» на 

канале «Культура» А. Шемякин.  

На кинофестивале были 

представлены фильмы о доме. 

Как о родном, тёплом, хранящем 

человека от всех невзгод; о доме 

детства и доме мечты. А также - 

о большом доме для всего 

человечества – родной планете, 

родной стране, родной земле. 

Для учета мнений было 

проведено зрительское 

анкетирование на всех показах, 

по итогам которого был вручен 

приз зрительских симпатий. 

Также осуществлен подсчет 

количества посетителей сайтов и 

сообщений в социальных сетях, 

число публикаций в СМИ. 

КОНТАКТЫ АНО «Культурно-просветительский «Фестивальный центр» 

Телефон: 8 (927) 222-07-84 

Сайт: http://sarstrad.ru/, https://vk.com/sarstrad 

Электронная почта: tvzorina1@yandex.ru 

Руководитель: Зорина Татьяна Викторовна 
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Организация показа 

спектакля «Страсти  

по Торчалову» 

АНО «Драматический 

театр - студия 

«Подмостки» 

Театр – студия «Подмостки» создан в 2018 году;  

за время его существования саратовские зрители увидели  

14 спектаклей, поставленных театре, а также 12 спектаклей  

из 7 регионов Российской Федерации. 

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

2022 - 2023 годы 

 

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

Зрители, любители театра  

в возрасте от 14 лет 

ОХВАТ ПРАКТИКИ 

Более 400 человек 

 

ТЕРРИТОРИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

г. Саратов и область 

 

Министерство культуры области 
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ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ 

Дать возможность зрителям приобщиться к альтернативному 

театральному искусству; сформировать общую культуру 

театрального зрителя.  

ЗАДАЧИ  Организация показов 

постановки для 

профессионалов и 

любителей театра; 
 

 Формирование  

и удовлетворение духовных 

потребностей зрителей  

в сценическом искусстве. 

ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ 

Решение о том, что 

саратовский зритель должен 

увидеть спектакль по пьесе 

драматурга Никиты Воронова 

«Страсти по Торчалову» было 

принято еще в 2021 году. В 2022 

году появилась возможность 

реализации данного проекта.  

Работа театра – студии 

«Подмостки», как и любого 

драматического театра, состоит 

из двух полноценных частей: 

игра актеров в спектакле перед 

зрителем и репетиции новой 

театральной постановки. 

Репетиции спектакля «Страсти 

по Торчалову» начались в 2022 

году. Во время репетиционного 

процесса происходит полное 

создание спектакля, которое 

включает в себя разработку и 

раскрытие режиссерского 

замысла через все возможные 

театральные компоненты - от 

актерской игры до работы всех 

постановочных цехов: 
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создание реквизита,  

создание костюмов и грима,  

монтировки звука и освещения, 

изготовление бутафории. 

В процессе репетиций 

спектакля удалось добиться 

раскрытия идейного содержания 

драматургического произведения 

и яркого воплощения образов. 

Были найдены выразительные 

средства для создания спектакля, 

целостного по своему идейному и 

художественному решению. 

Первые премьерные показы 

спектакля состоялись 17 и 18 

декабря 2022 года. 

Сама театральная постановка 

захватывает благодаря сюжету 

пьесы. Театр верно и умело 

раскрывает драматическое 

произведение. Зрителей увлекла 

великолепная игра актеров 

театра – студии; удовольствие 

получено благодаря реализации 

остроумной выдумки режиссера 

и эффектным декорациям. 

Игра актеров – важная часть 

работы театра – происходит 

на глазах у зрителя, пришедшего 

на спектакль в зрительный зал.   

Показы спектакля  

с успехом шли весь 

театральный сезон 2022 – 

2023. 



Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
культуры 

 

Министерство культуры области 

ИНСТРУМЕНТЫ ПРАКТИКИ 

Для реализации проекта по постановке и показам спектакля 

«Страсти по Торчалову» были использованы световое и звуковое 

оборудование, театральные декорации, реквизит к спектаклю. 

Информационное сопровождение показов спектакля 

осуществлялось на сайте театра – студии «Подмостки», в также в 

официальной группе организации в социальной сети 

«Вконтакте».  
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Министерство культуры области 

ИТОГИ  ПРАКТИКИ 

За время театрального сезона 

2022 – 2023 года театральную 

постановку «Страсти по 

Торчалову» увидели более 400 

зрителей г. Саратова и области. 

В ходе подготовки спектакля 

созданы уникальные костюмы, 

реквизит, декорации. 

Режиссеру спектакля удалось 

применить театральные методы 

работы, в числе которых набор 

неординарных репетиционных 

приемов, развивающих 

искренность, выразительность, 

эмоциональность, 

насыщенность актерской игры. 

Благодаря камерности студии 

– театра «Подмостки» удалось 

передать все  настроение 

спектакля «Страсти по 

Торчалову».   
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Министерство культуры области 

СОЦИАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Постановка «Страсти по 

Торчалову» была тепло принята 

саратовскими театральными 

зрителями, чьи положительные 

оценки нашли свое отражение в 

отзывах. В частности, зрителями 

отмечена глубина постановки и 

профессиональная игра актеров 

театра – студии «Подмостки». 

«Страсти по Торчалову» — 

это спектакль, который 

заставляет задуматься о шкале 

человеческих ценностей. 

Взглянуть на собственную 

жизнь и понять, что главное — 

не богатство, а те поступки, 

которые совершает человек. 

«Сегодня мир вывернут 

наизнанку, отсутствие 

человеческих ценностей — 

доброты, любви, уважения. 

На бегу, в клиповом мышлении 

проживаем жизнь, и не хотим 

подвергать ее морально-

нравственному анализу. 

«Страсти по Торчалову» это 

спектакль, который дает 

возможность зрителю задать 

себе вопрос — «Что главное 

в этой жизни, что останется 

после?». 

   

КОНТАКТЫ АНО «ДТС «Подмостки» 

Телефон: 8 (987) 300-12-24 

Сайт: https://podmostkiteatr.ru/, https://vk.com/podmostkiteatr  

Электронная почта: teatrpodmostki@yandex.ru 

Руководитель: Игнашев Сергей Николаевич 
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Основы  

программирования  

на языке Python 

АНО дополнительного 

профессионального образования  

«Учебный центр «Трайтек» 

Python — идеальный язык для начинающего программиста 

без опыта разработки, который применяется не только в веб -

разработке, но и в набирающей популярность науке о данных 

(Data Science); доступен для изучения подросткам с 12 лет.  

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

2022 год 

 

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

Дети и подростки  

от 13 до 18 лет 

ОХВАТ ПРАКТИКИ 

35 подростков 

 

ТЕРРИТОРИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

г. Саратов 

Министерство образования области 



ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ 

Обучить подростков основам программирования на языке Python. 

Сформировать мотивацию и создать правильные установки для  

детей среднего и старшего школьного возраста на учебу.  

ЗАДАЧИ Проведение мониторинга 

анализ начальных 

компьютерных знаний у 

школьников 13-18 лет; 
 

 Проведение курса по 

обучению основам 

программирования на  
языке Python. 

ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ 

Программа «Основы 

программирования на языке 

Python» состоит из нескольких 

разделов (модулей), которые 

включают практические и 

теоретические материалы.  

При выполнении практических 

заданий у слушателей проходило 

лучшее усвоение нового 

материала. Теория важная для 

более глубокого понимания 

решения практических заданий. 

Для каждого модуля разработаны 

методические пособия, 

оформленные в виде полноценного 

курса, который ориентирован на 

изучение и выполнение 

конкретных задач (тем), получение 

конкретных навыков 

программирования на языке 

Python.  

Также программой уделено 

особое внимание технологическим 

инновациям и работе с ними.  

Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
образования 

Министерство образования области 



Например, с помощью 

мультимедийных элементов 

материал, представляемый на 

занятии,  визуализируется, 

вызывая положительные эмоции 

у слушателей и создавая 

условия для успешной 

деятельности каждого ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Каждый слушатель обеспечен 

учебно - методическим 

печатным и электронным 

изданием по программе курса: 

Методическое пособие 

«Основы программирования на 

языке Python» (разработано 

преподавателями АНО 

«Учебный центр «Трайтек» 

(печатное и/или электронное 

издание). 

Преподаватель программы  

«Основы программирования на 

языке Python» обеспечен учебно 

- методическими материалами: 

«Основы программирования 

на языке Python. Методические 

материалы для преподавателя» 

(разработано преподавателями 

АНО «Учебный центр «Трайтек» 

(печатное и/или электронное 

издание). 

Презентации к каждому уроку. 

Курсом также предусмотрены 

дистанционные блоки. Дети 

подключены к платформе 

дистанционного обучения, на 

которой могут просматривать 

видео уроки и выполнять 

самостоятельные задания. 

Министерство образования области 
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Теоретические знания проверяются путем представления 

слушателями презентаций, а также через проведение 

индивидуальных и групповых бесед. Материал считается 

усвоенным, если обучающийся грамотно знает теорию и выполняет 

практическую работу. Оценка теоретических знаний и 

практических умений и навыков обучающихся осуществляется по 

трем уровням: высокий, средний, низкий. При обработке 

результатов работ учитываются критерии для выставления уровней. 

По окончанию программы «Основы программирования на языке 

Python» оценка «Зачет» ставится при выполнении итогового 

задания на 70-100%. 

ИНСТРУМЕНТЫ ПРАКТИКИ 

При реализации практики использовано оборудование: 

персональные компьютеры / ноутбуки с необходимым 

программным обеспечением (интерпретатор Python 3.7.3, среда 

разработки PyCharm); мультимедийный проектор; экран, доска. 

Информационное сопровождение программы осуществлялось на 

официальном сайте организации и на официальной странице 

организации в социальной сети «Вконтакте».   

Министерство образования области 
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ИТОГИ  ПРАКТИКИ 

Участниками обучения по программе «Основы 

программирования на языке Python» стали 35 детей в возрасте от 

13 до 18 лет. Итоговая аттестация проведена в форме практической 

работы по учебной программе.  

СОЦИАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Результатом реализации 

учебной программы стало 

качественное освоение 

обучающимися основы 

программирования на языке 

Python. Слушателями получены 

знания о создании клиент-

серверных и веб-приложений, 

front-end и back-end разработке, 

разработке в сфере 

искусственного интеллекта и 

больших данных.  

Итоговая практическая работа 

позволила пополнить портфолио 

будущего программиста и 

продемонстрировать уровень 

владения языком и 

инструментарием разработчика.  

Отмечено, что язык Python 

поможет построить успешную 

карьеру в различного областях 

сферы IT.  

КОНТАКТЫ АНО «Учебный центр «Трайтек» 

Телефон: 8 (8452) 24-77-77 

Сайт: https://tritec-education.ru/, https://vk.com/tritec  

Электронная почта: order@edu-tritec.ru 

Руководитель: Золкина Галина Владимировна 

Министерство образования области 
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Профилактика  

социально-опасных форм 

самовыражения среди детей  

и подростков 

Саратовская региональная 
общественная организация 
трезвости и здоровья 

Создание условий для формирования у детей и подростков 

осознанной трезвости через формирование здорового 

окружения и программирование на активную жизненную 

позицию – важная общественная задача настоящего времени.  

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

2022 год 

 

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

Дети и подростки  

от 7 до 18 лет 

ОХВАТ ПРАКТИКИ 

700 детей и подростков 

 

ТЕРРИТОРИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

г. Саратов и область 

Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
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Министерство образования области 



ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ 

Профилактика социально-опасных форм самовыражения среди 

подрастающего поколения через изучение истории Саратовской 

области; поддержка позитивной самореализации детей и подростков. 

ЗАДАЧИ Обучение подросткового 

актива методам 

пропаганды трезвого и 

здорового образа жизни по 

принципу «сверстник - 

сверстнику»; 
 

 Организация походов, 

слетов, интерактивных 

акций для формирования 

трезвого подросткового 

окружения . 

ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ 

Профилактика социально -

опасных форм самовыражения 

среди детей и подростков в 

рамках практики осуществлено 

с применением нескольких 

методических подходов. 

Психолого-патриотическое 

воспитание: в летний период 

проведены туристические слеты 

и походы, занятия по 

краеведению. Применен метод 

«терапия приключениями», 

который представляет собой 

активную деятельность и 

физическую нагрузку в виде 

совместных групповых игр, 

занятий на открытом воздухе. 

Данная методика позволила 

детям и подросткам расширить 

круг общения, получить опыт 

позитивной самореализации. Для 

аккумулирования ресурсов по    
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Творческие направления 

работы: сочетают в себе методы 

театральной терапии, арт – 

педагогики и арт – терапии. 

 

Особенный интерес у детей и 

подростков вызвало обучение 

актерскому мастерству, которое 

было интегрировано в 

психологические тренинги. 

Проведены два набора групп по 

созданию проектного спектакля 

«Страна, которой нет на карте». 

Спектакль был показан  

в образовательных и 

социозащитных учреждениях 

области. 

 

 

данному направлению созданы 

клубы «Перекресток» в  

г. Саратов, г. Пугачев,  

г. Петровск. 

Для создания целостного 

представления об истории 

трезвости Саратовской области 

дети и подростки приняли 

участие в поездках по «Точкам 

трезвости» - местам, так или 

иначе связанным с движением 

трезвости в Саратовской 

области. По итогам выездов 

создана интерактивная «Карта 

трезвости» с подробным 

описанием каждой «точки». 

Психологические игры и 

тренинги: проведены с целью 

создания условий для 

естественного и устойчивого 

психологического развития 

детей и подростков. Контакт с 

участниками игр достигнут 

благодаря внедрению легкого 

подросткового сленга, с 

помощью специальных правил 

общения. 
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Комплексное сочетание всех представленных подходов и методов 

в рамках практики обеспечило поддержание устойчивого интереса 

и мотивации к разностороннему развитию и позитивной 

самореализации подрастающего поколения. В рамках практики 

участники получили опыт подготовки и проведения городских 

мероприятий, генерации самостоятельных идей по пропаганде 

принципов трезвого и здорового образа жизни среди сверстников. 

  
ИНСТРУМЕНТЫ ПРАКТИКИ 

Постоянное информационное сопровождение практики 

«Профилактика социально-опасных форм самовыражения 

среди детей и подростков» осуществлено на сайте СРОО 

трезвости и здоровья, в газете «Вопреки», в официальных 

группах проекта в социальной сети «Вконтакте» и др.  

Для реализации проекта приобретено снаряжение для 

палаточных выездов, оборудование для игры в лазертаг, 

оборудование для робототехники. 

 

Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
образования 

Министерство образования области 



ИТОГИ  ПРАКТИКИ 

В реализации практики 

«Профилактика социально-

опасных форм самовыражения 

среди детей и подростков» 

приняли участие более 700 

представителей молодого 

поколения г. Саратова, г. 

Энгельса, г. Петровска, г. 

Пугачева. Мероприятия 

практики проведены в 30 

образовательных и 

социозащитных учреждениях. 

Закуплено необходимое 

оборудование, рассчитанное 

также на постоянное 

применение в повседневной 

деятельности организации. 

Создана интерактивная 

«Карта трезвости», на которой 

размещено 30 пройденных 

«Точек трезвости» с 

фотографиями и подробным 

описанием «точек».  

В Саратовском областном 

музее краеведения создана 

экспозиция, посвященная 

Всемирному году трезвости. 
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СОЦИАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Отмечена положительная 

тенденция к формированию у 

детей и подростков устойчивого 

интереса к проведению 

содержательного и активного 

досуга. Дети и подростки 

овладели базовыми навыками в 

выбранном направлении, 

увидели преимущества, которые 

дает трезвый и здоровый образ 

жизни, развили способность к 

самостоятельному творчеству, 

получили опыт позитивной 

самореализации. 

Участники практики получили 

возможность отработать 

полученные знания и умения в 

реализации своих идей, 

получили опыт участия в 

мероприятиях по пропаганде 

трезвости и здоровья среди 

сверстников. Выступая в роли 

пропагандистов, они закрепили 

полученные знания, научились 

опровергать распространенные 

мифы.  Подростки в игровой 

форме получили знания о 

трезвом и здоровом образе 

жизни. 

Сформированы знания об 

истории Саратовской области в 

контексте развития истории 

трезвости. Полученные знания 

размещены на «Карте трезвости» 

и систематизированы при 

создании экспозиции в 

Саратовском областном музее 

краеведения. 

КОНТАКТЫ СРОО трезвости и здоровья 

Телефон: 8 (8452) 23-15-72 

Сайт: https://otrezvosti.ru/, https://vk.com/trezvyisaratov 

Электронная почта: saratov@domtrezvosti.ru 

Руководитель: Королькова Наталия Александровна 
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Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
физической культуры и массового спорта 

III (региональный) этап 

Всероссийских соревнований 

«Проба пера» среди обучающихся 

общеобразовательных организаций 

СРО ФСО 
«Федерация бадминтона 
Саратовской области» 

Игра в бадминтон положительно влияет на зрение игроков,  

в особенности детей и подростков, поскольку наблюдение  

за воланом тренирует мышцы, управляющие хрусталиком глаза. 

При этом умеренные нагрузки не допускают 

переутомления зрения. 

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

2022 год 

 

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

Подростки  

от 14 до 17 лет 

ОХВАТ ПРАКТИКИ 

250 подростков 

 

ТЕРРИТОРИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

г. Саратов и область 

Министерство молодежной политики  
и спорта области 



ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ 

Отбор юношей и девушек для участия в финале Всероссийских 

соревнований «Проба пера» среди обучающихся 

общеобразовательных организаций. 

ЗАДАЧИ  Развитие и популяризация 

бадминтона как массового 

вида спорта среди 

учащихся; 
 

 Вовлечение учащихся  

к систематическим 

занятиям физической 

культурой и спортом. 
 

ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ 

Традиционные массовые 

соревнования школьников по 

бадминтону – Всероссийские 

соревнования по бадминтону 

«Проба Пера» среди 

обучающихся 

общеобразовательных 

организаций, проводятся 

ежегодно с 2012 года. В 2022 году 

соревнования состоялись в 8-й 

раз. 

III (региональный) этап 

Всероссийских соревнований 

«Проба пера» является 

командным соревнованием, 

которое проводится в 

соответствии с календарным 

планом СРО ФСО «Федерация 

бадминтона Саратовской 

области» на 2022 год, 

положением о проведении 

Всероссийских соревнований по 

бадминтону «Проба пера». 

Турнир 2022 года проведен 

среди смешанных команд 

юношей и девушек в двух 

возрастных группах: 

Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
физической культуры и массового спорта 

Министерство молодежной политики  
и спорта области 



 

До 17 лет: 2006-2007 гг.р., 

До 15 лет: 2008-2009 гг.р.  

Общий состав команды не 

должен превышать 8 человек, в 

том числе до 6 человек 

участников (до 3 юношей, до 3 

девушек), 1 тренер и 1 

представитель.  

Каждая командная встреча в 

каждой возрастной группе 

состоит из 5 матчей: 

• один в мужском одиночном 

разряде, 

• один в женском одиночном 

разряде, 

• один в мужском парном 

разряде, 

• один в женском парном 

разряде,  

• один в смешанном парном 

разряде.  

Каждый участник команды в 

каждой командной встрече 

может быть заявлен не более чем 

в двух матчах. 

 

Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
физической культуры и массового спорта 

Министерство молодежной политики  
и спорта области 

По итогам соревнований 

команды, занявшие места с 1 по 3 

получили право участия в финале 

Всероссийских соревнований по 

бадминтону «Проба пера» среди 

обучающихся 

общеобразовательных 

организаций. 



Кроме спортивных достижений, занятия бадминтоном помогают 

сохранить или улучшить зрение у детей и подростков. Игра в 

бадминтон становится тренировкой аккомодации, т.е. тренировкой 

приспособительного механизма органов зрения, который 

обеспечивает четкое видение различных предметов, удаленных на 

разные расстояния от глаза. Бадминтон способен натренировать те 

мышцы глаз, которые отвечают за фокусировку и зрение. У 

постоянно играющих в бадминтон детей зрение не ухудшается 

даже в случае наследственной предрасположенности. Волан во 

время игры в бадминтон то приближается к глазу, то удаляется от 

него, что хорошо тренирует глазодвигательный аппарат. 

 

 
ИНСТРУМЕНТЫ ПРАКТИКИ 

Информационная поддержка  

III (регионального) этапа 

Всероссийских соревнований 

«Проба пера» осуществлена 

министерством молодежной 

политики и спорта области. 

Информационные материалы 

размещены на официальном сайте 

СРО ФСО «Федерация 

бадминтона Саратовской области», 

а также на официальных 

страницах социальных сетей 

организации.  

Распространен буклетный 

материал с информацией о 

проведении соревнований. 

Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
физической культуры и массового спорта 

Министерство молодежной политики  
и спорта области 



ИТОГИ  ПРАКТИКИ 

В турнире III (регионального) 

этапа Всероссийских 

соревнований «Проба пера» 

приняли участие 89 юношей и 

девушек, обучающихся в 15 

школах г. Саратова и области в 

возрасте от 14 до 17 лет. 

Тренерский штаб состоял из 12 

тренеров; судили соревнования 

спортивные судьи в количестве 

22 человек. 

 

 

Соревнования проведены с 2 по 

3 ноября 2022 года  

в г. Саратове на базе ФОК «Центр 

бадминтона». 

 

Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
физической культуры и массового спорта 

Министерство молодежной политики  
и спорта области 



СОЦИАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Отмечено повышение уровня 

физического развития 

участников соревнований, в 

том числе улучшение зрения и 

спортивных реакций. Юноши и 

девушки, принявшие участие в 

соревнованиях, отмечали 

интерес к здоровому и 

спортивному образу жизни.  

Также отмечается 

положительная динамика в 

популяризации занятий 

бадминтоном в 

общеобразовательных 

организациях: открывается 

больше спортивных секций; 

увеличивается количество 

учащихся, желающих 

заниматься физической 

культурой и спортом, 

принимающих участие в 

физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

КОНТАКТЫ СРО ФСО «Федерация бадминтона Саратовской области» 

Телефон: 8 (8452) 39-04-39 

Сайт: http://badmintonsaratov.ru/,  https://vk.com/badmsar64 

Электронная почта: saratovbadminton@mail.ru  

Руководитель: Зиброва Елена Константиновна 

Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
физической культуры и массового спорта 

Министерство молодежной политики  
и спорта области 



Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
физической культуры и массового спорта 

Областной этап  

Всероссийских соревнований 

юных футболистов  

«Кожаный мяч» 

Саратовская областная 
общественная организация 
«Физкультурно-спортивное 
общество «Урожай» 

Ежегодные Всероссийские соревнования юных футболистов 

«Кожаный мяч» проведен в соответствии с Календарным 

планом межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий среди населения в 2022 году.  

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

2022 год 

 

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

Дети и подростки  

от 10 до 15 лет 

ОХВАТ ПРАКТИКИ 

330 детей и подростков 

 

ТЕРРИТОРИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

г. Саратов и область 

Министерство молодежной политики  
и спорта области 



ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ 

Отбор команд Саратовской области для участия в III этапе 

Всероссийских соревнований юных футболистов «Кожаный мяч»  

в Городской лиге. 

ЗАДАЧИ  Популяризация футбола 

среди детей и подростков, в 

том числе в отдаленных 

населенных пунктах 

области; 

 

 Привлечение детей и 

подростков к занятиям 

физической культурой и 

спортом, активному и 

здоровому образу жизни. 
 

ОПИСАНИЕ ПРАКТИКИ 

Региональный этап 

Всероссийских соревнований 

юных футболистов «Кожаный 

мяч» является командными 

соревнованиями, которые 

проводятся в соответствии с 

официальными правилами 

проведения соревнований по 

футболу, утвержденными 

Министерством спорта РФ, а 

также в соответствии с 

упрощенными правилами, 

утвержденными положением о 

Всероссийских соревнованиях 

юных футболистов «Кожаный 

мяч» 2022 года. 

Турнир 2022 года проведен 

отдельно среди юношей и 

девушек в трех возрастных 

категориях: 

Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
физической культуры и массового спорта 

Министерство молодежной политики  
и спорта области 



До участия в соревнованиях 

были допущены по одной 

команде от муниципального 

района / городского округа 

области. Отборочные этапы к 

участию в региональных 

соревнованиях утверждены и 

проведены органами местного 

самоуправления самостоятельно. 

Система проведения 

соревнований определена 

судейской коллегией на местах. 

Продолжительность матча: 

для младшей группы - 50 

минут (2 тайма по 25 минут);  

 

для средней группы - 60 минут 

(2 тайма по 30 минут);  

для старшей группы - 70 минут 

(2 тайма по 35 минут).  

Продолжительность матча и 

формат проведения соревнований 

в зависимости от количества 

заявленных команд, погодных 

условий или иных причин, 

влияющих на проведение 

соревнований, могут быть 

изменены судейской коллегией по 

согласованию с командами -

участницами соревнований.  

За победу команде начисляются 

3 очка, за ничью – 1 очко, за 

поражение очки не начисляются. 

В играх «плей-офф» в случае 

ничейного результата в основное 

время матча дополнительное 

время не назначается. Победитель 

определяется в серии 

послематчевых ударов до 

выявления победителя в 

соответствии с установленными 

Правилами игры. 

 

 

Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
физической культуры и массового спорта 

младшая – 2011-2012 г.р. 

средняя – 2009-2010 г.р. 

старшая – 2007-2008 г.р.  

Министерство молодежной политики  
и спорта области 



Участие в соревнованиях принимали команды 

общеобразовательных организаций; команды школьных 

спортивных клубов общеобразовательных организаций; команды 

спортивных организаций (спортивных клубов по месту жительства, 

организаций дополнительного образования детей спортивной 

направленности); команды спортивных школ 3-й и 4-й категорий в 

соответствии с перечнем, размещенным на сайте www.rfs.ru в 

разделе Футбол России – «Наша смена»; команды иных 

организаций.  

Команды, допущенные к соревнованиям, имели не менее двух 

комплектов игровой формы разного цвета с названием команды и 

номерами.  

ИНСТРУМЕНТЫ ПРАКТИКИ 

Информационная поддержка 

регионального этапа соревнований 

«Кожаный мяч» осуществлена 

министерством молодежной 

политики и спорта области. 

Информационные материалы 

размещены на официальном сайте 

СООО ФСО «Урожай», а также на 

официальных страницах 

организации в социальных сетях.  

Распространен раздаточный 

материал (буклеты, памятки) с 

информацией о проведении 

соревнований. 

Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
физической культуры и массового спорта 
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ИТОГИ  ПРАКТИКИ 

В турнире Областного этапа 

Всероссийских соревнований 

юных футболистов «Кожаный 

мяч» приняли участие 330 юных 

спортсменов в возрасте от 10 до 

15 лет в составе 22 команд из 

муниципальных районов области 

и двух районов г. Саратова. 

Награждены лучшие игроки 

турнира в номинациях: 

«Лучший защитник»,  

«Лучший вратарь»,   

«Лучший нападающий», 

 «Лучший игрок» 

были отмечены почетными 

грамотами министерства 

молодежной политики, спорта и 

туризма области, им вручены 

памятные призы. 

Команды, занявшие первые 

места в 3-х возрастных 

категориях, получили право 

представлять область в финале 

Всероссийских соревнований 

в городах Салават и Ессентуки. 

Лучшие практики работы некоммерческих организаций в сфере  
физической культуры и массового спорта 

Министерство молодежной политики  
и спорта области 



СОЦИАЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

Отмечено повышение 

уровня физического развития 

участников соревнований, 

повышение популяризации 

футбола и в целом интереса к 

здоровому и спортивному 

образу жизни среди детей и 

подростков.  

В муниципальных районах 

Саратовской области 

открываются спортивные 

секции; увеличивается 

количество детей и 

подростков, желающих 

заниматься физической 

культурой и спортом, 

принимающих участие в 

физкультурно-спортивных 

мероприятиях, проводимых на 

территории области. 

КОНТАКТЫ СООО ФСО «Урожай» 

Телефон: 8 (937) 146-47-93 

Сайт: https://vk.com/fuzkiltyrojai64 

Электронная почта: v.drozhilova@yandex.ru  

Руководитель: Захаров Николай Иванович 
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